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雲南的這些古城、古鎮，有的安靜
優雅，有的熱鬧繁華。比起麗江古城、
大理古城，它們更值得你去看看！

滄鳳慶詩禮鄉古墨村因多有文墨之
人而得名，清朝年間考取進士的有 7
人，現仍存有進士牌匾。古墨之美，美
在綠色宜居。

從進村到戶的林蔭小道是石塊鋪整
而成，牆體是石頭壘積而砌，屋頂是石
板搭建，院子內的桌子和凳子是石頭製
成，就連三四個世紀以前已被棄用的石
磨，也在這裏保存完好……這就是真實
存在於鳳慶縣詩禮鄉的古墨村。

在滇西高原與滇西橫斷山脈相交的
雲南省祥雲縣是雲南之源，被稱為“古
雲南”和“小雲南”。境內的雲南驛，
至今仍保存著雲南省中“雲南”的原
稱。祥雲是中原文化傳入雲南的橋頭
堡，也稱古雲南，境內有一顆鑲嵌在西
南古絲綢之路上的耀眼的明珠———雲
南驛。“雲南”二字正是源於此。

雲南驛站至今仍然保存了不少作為
驛站時期的歷史遺跡和人文景觀：由民
居、商鋪、旅店、馬廄等組成的古樸城
鎮風貌，古代絲綢茶馬驛道的道路遺
跡，抗戰時期美國飛虎隊舊地及遺物等
等。

碧溪古鎮位於雲南墨江縣聯珠鎮北
部，古鎮城區占地面積10.37 公頃，現
有居民 246 戶，人口 890 人，為漢族、
哈尼族、彝族、拉祜族、傣族雜居其
中，正中海拔 1400 米，屬亞熱帶季風
氣候.古鎮始建於明代，是茶馬古道上
的一個重要驛站，秀美、古樸、富庶，
形制完整，保存完好，是古代墨江縣城
所在地，位列雲南60個旅遊小鎮之一.
地處昆明、玉溪滇中旅遊片區與西雙版
納滇南旅遊片區之間的必經之路上，元
磨高速公路、省道楚江公路穿越鎮區。

葉枝古鎮
距雲南迪慶州維西縣縣城約 86 公

里處，讀著葉枝，會讓人聯想到愛爾蘭
偉大的浪漫主義詩人葉芝。本以為是一
個柔情似水的它卻坐落在一個雄偉的地
方，其境內最高海拔為 4880 米，旁邊
就奔騰著瀾滄江，在這裏仰頭可見落在
那山頭上似雲一般的雪，低下頭來卻又
見自己處在炎熱的河谷裏面。
魯史古鎮

魯史古鎮是茶馬古道的咽喉重鎮。
位於雲南臨滄鳳慶縣東北部，保存良好
的古建築和民俗。魯史是個小鎮，東西
長 800 米，南北寬 538 米，總面積僅有
42萬平方米。但由於七所處地理位置特
殊的緣故，曾一度成為滇緬茶馬古道的
咽喉重鎮，號稱“茶馬古道第一鎮”
娜姑古鎮

娜姑鎮位於會澤縣西部，金沙江東
岸，以禮河西岸，屬烏蒙山區腹地，距
會澤縣城 32 公里。娜姑鎮之名，原為
彝語“納姑”，“納”為黑，“姑”即
原野或土地，意為“黑色的土地”或
“黑色的壩子”。省級歷史文化名鎮，
2005年，娜姑鎮白霧村獲得“國家級歷
史文化名村”稱號。
娜允古鎮

迄今為止娜允古鎮已有700多年的
歷史，這是中國的最後一個傣族古鎮。
“娜允”是傣語京城的意思，即“內
京”之意。允由“三城兩鎮”組成，從
上到下是按照登記順序佈局的，內地和
邊疆的交流在這裏形成了傣漢兩個民族
的不同風格合璧的建築群。
豆沙關古鎮

豆沙關古稱石門關，位於雲南省鹽
津縣城西南 22 公里，是古時由蜀入滇
的第一道險關。現在的豆沙古鎮，是在
2006 年“7•22”地震之後重新修建

的，雖是重建，卻不失古韻。維新而不
篡改，使得這個嶄新的千年古鎮，依舊
彌漫著濃厚的歷史文化內涵。豆沙關有
著名的“五尺道”遺跡、唐袁滋摩岩、
“僰人懸棺”等著名的景點，一些也被
列入了國家級重點文物。
黑井古鎮

黑井古鎮位於雲南省楚雄彝族自治
州的“恐龍之鄉”——祿豐縣，自古以
來是個產貢鹽的地方。它依山傍江，是
一個久封於龍川江河谷中已經差不多一
個世紀的小鎮，是雲南四大古鎮之一。
白沙古鎮

位於玉龍雪山下的白沙古鎮，是麗
江城北約 12 公里的一座古老的小鎮，
和大研古鎮、束河古鎮並稱為“麗江三
大古鎮”。作為納西族在麗江壩子的最
初聚居地，白沙古鎮是麗江第一大家
族、麗江土司“木氏家族”的發祥地，
是納西族最早的政治中心。
獨克宗古城

獨克宗古城位於雲南省迪慶州香格
里拉市內。“獨克宗”古城藏語意為白
色石頭城，寓意月光城。傳說當時的建
城理念是緣于有活佛在古城對面山頭遙
望古城，發現大龜山猶如蓮花生大師坐
在蓮花上一般，故古城建設佈局形似八
瓣蓮花，形成因自然變化的空間。在古
城的興建中，建築材料大都就地取材。
工匠們發現當地出產的一種白色粘土可
用作房屋外牆的塗料，於是古城民居外
牆皆塗成白色，這種風格一直沿用至
今。月夜，銀色的月光把白色的古城打
扮得分外妖嬈。
迤薩古鎮

迤薩古鎮位於雲南紅河縣城。有人
說：“迤薩古鎮詮釋的是一段雲南人寫
就的行走和生存的歷史”。在古鎮擁擠
而狹窄的老街上，坡坡坎坎的街道上鋪
著石頭，走在巷子裏就像進入迷宮一
樣，看不見頭……迤薩古鎮的建築可是
中西合璧的哦~
束河古鎮

束河，納西語稱“紹塢”，因村後
聚寶山形如堆壘之高峰，以山名村，流
傳變異而成，意為“高峰之下的村
寨”，是納西先民在麗江壩子中最早的
聚居地之一，是茶馬古道上保存完好的
重要集鎮，也是納西先民從農耕文明向
商業文明過渡的活標本。沒有大研古鎮
的繁華與喧鬧，但多一分麗江的悠閒與
清淨。
和順古鎮

和順古鎮位於雲南省騰沖縣城西南
3公里處，古名陽溫暾，因境內有一條
小河繞村而過，更名“河順”，後取
“士和民順”之意，雅化為和順鄉，現
有人口6千餘人。這裏曾是馬幫重鎮、
古“西南絲綢之路”的必經之地，各種
外來文化在此交融，也是著名的僑民之
鄉。但除去這些光環，和順仍然保持著
其古樸的風格不曾改變。同其他古鎮相
比，騰沖和順古鎮多了些大氣，少了些

商業氣息；多了些文化古韻，少了些喧
囂熱鬧，這裏的美和靜。所以來到騰沖
和順古鎮，除了參觀景點、觀賞建築，
多少也要模仿一些和順人閒適、安然得
生活態度，卸下壓力，愜意的小住幾
日。
可渡古鎮

雲南宣威市楊柳鄉鄉政府，可渡意
思就是可以渡河之地。自古以來，征服
雲南，必先佔領可渡，所以這裏的古道
有別於其他，每一塊石板都沾染過鮮
血。數千年的風霜雨雪，可渡老街的路
面已經變得坑坑窪窪，雜草叢生，堅硬
的石板上留下了眾多人踩馬踏的印跡。
石羊古鎮

雲南楚雄大姚縣，白草嶺重疊的山
峰下有一座雲南歷史文化名鎮——石
羊,又名“白井”。 石羊有古老的寶
塔、整潔的街市與純樸墩厚的民俗。而
鎮上輝煌的孔廟建築群和廟內端坐了數
百年的孔子銅像則讓人們沉思驚歎。
石鼓古鎮

石鼓鎮位於麗江古城西部，東鄰九
河鄉鎮、龍蟠鄉，南接石頭鄉，西、北
部接黎明鄉，是歷代兵家必爭的戰略要
地，因鎮上有一面漢白玉雕刻的鼓狀石
碑而得名，石碑直徑15米，厚0.7米，
是目前麗江所發現的年代最早的石碑之
一。
喜洲古鎮

大理喜洲鎮位於雲南省西北大理白
族自治州大理市的北部，距大理下關34
公里，東臨洱海，西枕蒼山，地勢西高
東低，214 國道、大麗公路（大理-麗
江）、新環海西路（環洱海）從喜洲鎮
西面、中部、東部南北貫通。喜洲是歷
史名城，又是白族典型的商業集鎮，是
白族民族資本主義的發萌地之一，雲南
著名的僑鄉之一。也是電影“五朵金
花”的故鄉。
沙溪古鎮

沙溪古鎮位於太倉市沙溪鎮，在金
倉湖國家級風景區以北6公里處，是僅
次於金倉湖國家級風景區的太倉第二景
點，遊客數量在全市排名第二，是座典
型的江南古鎮。遊人少，狗不咬，吳語
濃，民風淳。經典傳承，江南風格，小
橋流水，枕水人家。千種亭臺樓閣，萬
般門扉簷壁。巿井文化保護良好。小岸
碼頭，入水臺階；長廊通道，雨季剋
星；轉角貨棧，門板門面；剃頭幌子，
過街樓宇；小娘樓臺，蘇州評彈；文化
興隆，商業低調。2014 年評為國家 4A
級旅遊景點。
諾鄧古鎮

位於雲南省大理州雲龍縣的諾鄧是
一個隱沒在群山中的千年古鎮，唐人樊
綽公元863年在《蠻書》中寫道：“劍
川有細諾鄧井”而“細”在白族話裏就
是“新”的意思，由此推斷，諾鄧村名
至少存在約1200年了。
建水古鎮

位於紅河哈尼彝族自治州，她深藏

的歷史文化、人文景觀，民族風情，至
今尚保留完好的古建築、古文物、古遺
風等，一直未引起人們的重視和關注，
直到 1994 年建水被列為國家歷史文化
名城和國家級重點風景名勝區之後，人
們才意識到在滇南這片蒼茫而翠綠的紅
土高原上，鑲嵌著一顆美輪美奐的明
珠——建水古城。這顆明珠所閃射出的
是中原文化和邊地文化融合的光輝，兩
者如此厚重，如此和諧，如此完美，如
此獨特，令人歎為觀止。
章郎古寨

位於西雙版納州猛海縣西定鄉南的
千年古寨，章郎古寨，至今還傳承著古
老的布朗族文化和生活習俗，這裏的人
信仰上座部佛教，到寨中的緬寺出家是
每個男孩的必經階段，有些人甚至一生
出家。擁有千年歷史的章朗古佛寺屹立
於寨中，古樸美麗;幾百年的普洱古茶
園中遮天蔽日的古茶樹顯出勃勃生機。
依山而建的黑掛瓦木板房層層疊疊，精
緻獨特，還有幽深浩淼的龍山森林，大
象井、古驛道、景桑古城遺址等，都很
值得遊覽。
金雞古鎮

金雞古鎮，在保山市東北約 10 公
里。相傳為秦相呂不韋後裔永晶郡守呂
凱的故里，有呂凱故里石表。地處博南
古道越瀾滄江後進入保山的咽喉地帶，
有新石器遺址和東漢遺址、金雞溫泉、
呂公祠、金雞寺、臥牛寺、古戲臺等勝
跡。為滇西著名歷史古鎮。
彝人古鎮

彝人古鎮位於素有“省垣門戶，迤
西咽喉”“昆明後花園”之稱的雲南省
楚雄市內。以彝族古典高檔名居為原
型，以彝族古典民居為主題風格，博采
大理古城、麗江古城、江南水鄉等園林
景觀精華，展現彝族和漢、白、傣、納
西等民族的建築文化，是全省 30 個文
化產業建設重點項目之一。古鎮內設有
彝人部落村、土司府、雕樓、風雨亭、
城門樓、大小牌坊、梅葛廣場、德慧
寺、廟會廣場等多個重要景點，把歷史
文化和現代氣息相結合，將彝族原生態
的建築文化、村落文化、集鎮文化展示
出來，並從彝族聚居地遷出彝族村民，
使遊客能夠感受到彝族原生態的生產、
生活場景。雖然人為氣息略重，但勝在
文化活動豐富。
官渡古鎮

歷史悠久的官渡鎮位於昆明東南
郊，是昆明地區著名的歷史文化古鎮之
一。官渡古鎮大門(大牌坊)位於昆明東
南郊 8 公里處， 官渡古鎮文化古跡眾
多， 人文景觀豐富， 在不到 1.5 平
方公里的面積內就有唐、宋、元、明、
清時期的五山、六寺、七閣、八廟等多
處景觀。官渡古鎮因其歷史文化深厚
而 遠近聞名，歷史文化古跡雖有損
毀，但重要的歷史文化遺存得以保留下
來。古鎮中那些 用螺螄殼和著粘土舂
夯而成的院牆，依然在風雨中兀立。

「茶馬古道的咽喉重鎮」
雲南 有你看不見的優雅古韻


