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佛光山提倡人間佛教，
就是要讓佛教落實在人間，
讓佛教落實在我們生活中，
讓佛教落實在我們
每個人的心靈上。

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun
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六月活動看板

特殊活動

周五
30

07：00pm-09：00pm

Ullambana Dharma Service

薰壇灑凈、金剛經

周六
7/1

10：00am-03：30pm

Ullambana Dharma Service

金剛寶懺法會、上供

周日
7/2

11：00am-12：00noon

Offering Ceremony

上供

02：00pm-05：00pm

Ullambana Dharma Service

三時繫念總回向法會

文／星雲大師

當寫這一篇「貧僧有話要說
」的時候，題目〈我的恩怨情
仇〉，就覺得與我不能相應。
在這個世間上，恩怨是有，情
仇可說沒有。在佛門裡面，從
我年輕成長，人家給我恩惠，
我也知恩報德，但不能說完全
沒有一點怨懟，我也曾經對某
一些人事不滿。

至於情仇，青年的時候，一
些老太太們要我做她們的乾兒
子，我自己的母親都能捨，為
什麼我還要做你的兒子呢？甚
至也有人鼓勵我還俗，做他們
的女婿，自知自己沒有什麼專
長、學識，再說，信仰是我從

貧僧 有話要說 十六說

我的恩怨情仇

所以，感情在人間，有老年
的、中年的、青年的，所謂兒
女情長、菩薩有情，不能說完
全沒有；但是出家七十七年來
，我從來沒有獨處，都是過團
體生活，也就從未去想個人的
問題，大部分都在公眾裡活動
，奉公守法。

不過，我也還沒有做到太上
皇前聖潔的階段，我也是人間
的凡夫，七情六欲人皆有之，
只是佛法告訴我們很多對治的
方法。感恩佛陀，讓我們在佛
法裡面成長，應該沒有走錯了
路。

至於仇恨，我沒有和人家有

【人間社記者李生鳳高雄報
導】中華傳統宗教總會第一屆
第五次理監事會議暨第一屆第
三次會員大會，日前分別在佛
陀紀念館中央客堂和五觀堂舉
行，會中除了提案討論、會員
及宮廟交流概況，另有新聘總
會顧問和新進團體會員授證等
，共五百五十人出席。

宗教超越派別 淨化人心

中華傳統宗教總會總會長王
金平於會員大會上表示，宗教
界在兩岸交流扮演重要角色，
去年神明聯誼會有二千一百一
十八尊神明在佛館齊聚交流，
且獲世界紀錄認證，民眾參與
達五萬人，今年將舉辦「愛與
和平音樂會」，希望廣邀儒釋
道代表共同參與，期勉協力發
揚中華文化中的王道精神，經
濟要走正道，社會要求公道，
達到世界大同，如同奉行佛教
所說的六度萬行。

副總會長心保和尚說，宗教
和生活息息相關，是身心行為
的總和，從信仰裡可以得到法
喜，而星雲大師所倡導的「五
和」，從自心和悅使自己歡喜
，到家庭和順、人我和敬，而
社會和諧能夠帶動國家進步，

中華傳統宗教總會第一屆第五次理監事會議暨第一屆第三次會員大會全員大合照。� 圖／人間社記者蔡忠宏

最終達到世界和平，期盼大家
透過加入中華傳統宗教總會所
發揮的力量，帶動社會和諧。
副總會長許添財現任商業發展
研究院董事長，他認為達到世
界大同必須做到共享經濟和循
環經濟，並在會中分享對經濟
現況的看法。

隨後分別由祕書長陳嘉隆、
宮廟組公關主任陳振帆等展開

工作報告、提案討問等，接著
舉行新聘總會顧問和新進團體
會員授證。此次新聘總會顧問
為朱武獻和蘇家明，現任桃園
市議會議員的蘇家明在當地推
動宗教交流不遺餘力，他表示
感受到宗教信仰的益處，認為
人間佛教有助淨化社會人心，
許多心靈的感受都是從宗教中
體會而來，宗教可以超越派別

，更需要大家的護持。
新入團體會員台南安平開台

天后宮管理委員黃鏡月表示，
他們連續三年參加神明聯誼會
，得知星雲大師宣布成立中華
傳統宗教總會後，天后宮主任
委員張省吾響應其理念，接到
邀請後即決定加入。

基隆天顯宮管理委員會總務
處副處長李進復，同時身兼中

華道教團體聯合總會副祕書長
，他認為道教團體聯合總會成
立宗旨和中華傳統宗教總會有
相同之處，希望宗教之間能夠
聯絡合作，促進推動宗教團體
法，對宗教未來發展將有極大
助益。

弘揚正向 善美力量提升

桃園市中壢三教紫雲宮董事

長許詩源表示，神明聯誼會讓
眾神齊聚，儒釋道三教在此皆
學習到許多，也意識到減少拜
拜燒金紙，提倡環保的重要性
。南投埔里孔子廟暨前中國儒
教協會理事長黃冠雲，則認為
宗教總會對宗教的弘揚起了正
向作用，希望彼此交流合作，
因為這正是宗教發展重要的一
環。

中華傳統宗教總會副祕書長
楊政達表示，今年的神明聯誼
會一大亮點是「愛與和平音樂
會」，希望透過音樂會讓活動
更加和諧、溫馨，秉持星雲大
師推動人間佛教的理念，期盼
將善美的力量向上提升。

此次新入團體會員授證尚包
括三元宮、保星慈明宮、新竹
縣新豐文財福德宮、清水高美
圓勝堂、鳳邑龍安宮、三教靈
玄聖堂、高雄中山王府、長祥
宮等。

另與會出席有副總會長北港
朝天宮董事長蔡 、嘉義新
港奉天宮董事長何達煌、監事
長慈容法師、理事慧傳法師、
理事如常法師、監事慧龍法師
，及中華民國一貫道總會理事
長王寶宗、中國儒教會理事長
吳政服等。

很大的仇恨，也沒有跟人報復
的念頭，這大概也由於我從小
不太計較的性格。經典說：「
比丘無隔宿之仇」，有這樣的
信念，因此敢說，別人有沒有
視我為仇敵，我不知道，但我
從未把別人看成仇敵。所以，
就藉此表達一些對恩怨事情的
看法吧！

貧僧近年來和青年人講話，
很注重二個問題：一個是「往
好處想」，一個是要能「給人

（待續）

小就培養的，我不能走錯了
路。

接受」，自己要做自己的貴
人。

因為現在的人想法很奇怪，
凡是一切事情，他都不往好處
想，歡喜往壞處想。例如：記
仇不記恩、記壞不記好、記債
不記借，記我不記人。一個不
替人設想的人，又怎麼能和芸
芸眾生去相處呢？

母女去運動

幸福時光

文／歐咪媽

偶爾會去公園散步運動，但
若以養生為前提，身體還是不
夠健康，而且遇到天冷或下雨
，就會產生倦怠，偷懶不想出
門，外出聚會也自算一天公休
。孩子見我如此懶散，覺得不
能再讓我繼續為所欲為了，決

拜妻為師

古人行誼

文／余娟

張曜是晚清時的重臣，因為
鎮壓捻軍有功勞，被賜官職，
由於是武將出身，被別有用心
的人參了一本說他「目不識丁
」，為此他被降為總兵。

張曜對於此事耿耿於懷，決
心要找一位老師，讓自己精通
文墨。挑來挑去，他決定拜自
己的妻子為師。

將此想法告訴妻子後，妻子
笑笑說：「你就不怕朝中人知
道以後，會笑話你，堂堂一個
大男人，卻要拜女子為師嗎？
」「這又何妨，娘子識字，又
精通文墨，我們是一家人，娘
子一定會盡心教我，何來笑話

尼泊爾的旅程中，位在群山
環繞的波卡拉，一直是我心中的
最愛，尤其是山腳下的費娃湖，
總能讓人流連忘返。

當天酒足飯飽正想閉目養神
時，聽到窗外孩童的嬉笑聲，隨
手拿起相機為他們記錄這美好的
時刻，而小朋友們似乎發現有觀
眾，愈跳愈起勁。炎炎夏天，最
消暑的遊樂場非此莫屬。

準備好了嗎？大家一起來「
跳一夏」吧！� 圖與文／阿飛

跳一夏！

一說？既然要拜師，就要行拜
師禮。」話音剛落，張曜將妻
子請到孔子牌位前坐好，換上
朝廷衣服，鄭重其事的跪在妻
子面前，請求妻子收他為徒。

如此誠心的學習態度，讓張
曜妻子對他刮目相看，只要有
閑暇時間妻子就教他認字，張
曜學得認真，還專門讓人刻了
一塊牌子，寫著「目不識丁」
，以此鞭策自己。

經過一番努力，一年後的張
曜已能精通文墨。此時，正好
朝廷派他到山東上任，又有人
想以「目不識丁」的理由打擊
他，這一次張曜勇敢地站出來
，要求朝廷當堂驗證自己是否
真的目不識丁。

結果可想而知，張曜用他的
努力讓人刮目相看，這才是他
成為一代名臣的高明之處。

定好好為我的身體健康把關。
這天，兩人從家裡慢慢步行

到運動的地方，明明看似有點
遠的路程，一路談笑間竟已悄
然抵達了。到達運動場地後，
由專業教練親自講解示範，不
知是被親切溫馨的氣氛所吸引
，還是被孩子專注運動的神情
打動，竟然願意固定時間來運
動，並承諾孩子，會持續學習
以達到健身效果。

有時，自己也會獨自先慢慢

走路過去，相較之前，感覺體
力與腳程耐力明顯增加，整個
人變得神清氣爽、心情開朗。
最重要的改變，是不再輕易找
藉口偷懶，因為身邊有孩子溫
暖的陪伴，讓我覺得運動是件
非常開心的事情。

現在，母女倆最大的生活樂
趣，就是結伴同行去運動。來
回的路上聊天談心，交換彼此
運動學習的心得感想，不僅讓
母女感情升溫，更加親密融洽
，身體也日益安康有活力。

走吧，一同去運動！共享生
命中運動時光的小確幸。


