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週末，去朋友A家裡玩，她家小

姑子有事要忙，就把小孩放在她那裡

。

期間，除了吃中午飯，大概有 4

、5個小時的時間，這孩子就一直在

看電視，終於不看電視了，又纏著我

們要手機玩遊戲，我們想著帶孩子出

去玩，誰知孩子竟然不願意，說就在

家裡看電視好了。

朋友告訴我，小姑子也是特別煩

這件事，1歲前都是媽媽在帶，那時

從來沒有看過電視，後來小姑子上班

了，孩子交給老人帶，不知道什麼時

候開始，孩子就養成了看電視的習慣

，只要在家裡，就守著電視看，還指

定要看哪個頻道，不放就撒潑打滾發

脾氣，看起電視來，別人叫他都不回

一下，叫他出去玩也都不願意了，現

在都不知道該怎麼辦!

上面的情景，相信在很多家庭都

上演著，有多少孩子，都是成了電視

迷!

寶寶每天看電視，竟還會影響智

力！後悔知道晚了！

很多父母對孩子看電視這件事，

可能並沒有那麼重視!

其實，電視對孩子的傷害到底有

多大?你可能想像不到!

1、妨礙孩子的智力和社交能
力發展

所有的孩子都要活躍地玩耍，不

僅是由於玩耍能鍛煉身體，還因為它

能促進智力和社交能力的發展。

每一回父母打開電視，就剝奪了

一次孩子獲得重要技能的機會，比如

交流、思考、創造和判斷等能力。

孩子看電視的時間越長，那麼，

留給其他能夠造就一個有趣而難忘的

童年期的活動的時間就越少。

2、束縛孩子的想像力
電視上的動畫片把故事中的角色

模式化了，束縛了孩子的思維，孩子

沒有了想像的空間，人物在他們心中

都被固定化了。

3、注意力差于同齡孩子
西雅圖學者曾經做過一份調查，

他們發現，如果孩子們在他們 1-3 歲

時，每天看一個小時的電視，孩子日

後出現注意力缺陷的風險便會增加近

10%，而且一般要到他們7歲左右才顯

現出來。

4、模仿電視危險動作或暴力
情節

看電視，對孩子帶來的傷害，最

可怕的還是孩子去模仿電視裡的一些

危險動作，從而造成悲劇，比如，江

蘇一男孩模仿動畫片情節，從 5樓撐

傘跳下……

很多父母可能會說，我也想讓孩

子少看電視，但就是沒辦法戒掉，我

能怎麼辦?!想過到底為什麼嗎?

根源絕大多數就在於：家裡看電

視的氛圍!

很多家庭都是老人帶孩子，老人

精力有限，乾脆就放電視給孩子看，

這樣孩子就能安靜了，不會跑來跑去

。

晚上父母下班回到家了，一翻收

拾整理以後，終於可以休息下了，把

孩子趕去房間裡面寫作業或者睡覺，

自己卻在客廳開始追劇。

俗話說，孩子就是父母的一面鏡

子，有怎樣的父母，就有怎樣的孩子

。如果父母是電視迷，那麼孩子毫無

疑問也是電視迷。

你以為，孩子在房間裡面，就不

會受到影響?只要客廳裡面放著電視，

那麼電視發出的光亮和聲音就會佔據

客廳，整個屋子就會形成看電視的氛

圍。

毫不客氣地說，如果你自己經常

看電視，卻想要孩子不看電視，那簡

直就是妄想。

不能百分百杜絕看電視，
家長怎樣做比較好?

有些人可能會有疑問，現在很多

電視節目是益智類的，讓孩子接觸下

新鮮事物，也是有益處的，那也得分

情況：

美國兒科學會建議：儘量不要讓

2歲以內的孩子看電視。超過2歲的孩

子每天看電視不能超過2個小時。

2歲以前，看一些音樂、早教電

視節目也不建議?是的，因為有證據表

明，低齡兒童無法通過這種形式學到

東西。2歲以上的孩子，通常才能夠

理解他們收看的節目的內容和情景。

而且，對於 2歲以上孩子看電視

的時間，樂媽的觀點是，如果能控制

的更短，比如1小時以內，會更好。

另外的幾個建議是：

家人做好榜樣，少看電視，這是

最重要的!

制定規矩，並且前後一致地執行

。

明確告訴孩子每天可以看電視的

時間，並且讓他知道這個時間是包括

了看電視、玩電腦或者手機遊戲的時

間。節目完了或者到了允許看電視的

時間上限，就關掉電視。

幫孩子選擇合適的節目和益智遊

戲。

不要把電視、電腦放在孩子的臥

室裡面。

陪孩子進行其他的活動，比如閱

讀、講故事、下棋、戶外運動、畫畫

等等。

因為，雖然孩子 2歲以後，可能

記住節目裡看到的某些東西，但這種

效果遠低於同樣情景下真人那裡學到

的內容。自由的遊戲活動，會比孩子

被動地看電視好得多!

別讓寶寶這樣看電視 傷害驚人

寶寶出生前，很多媽媽會以為

自己將迎來一個美麗可愛的小天使

，但剛出生的寶寶並不如大家想像

的那樣好看，皺巴巴的皮膚，自帶

高原紅的臉蛋，甚至頭上還有非常

難看的乳痂!

乳痂絕對是寶寶顏值的減分項

，有些愛乾淨或患“強迫症”的媽

媽看到後，難免會忍不住想要去洗

、擦、摳、揭……

但更多的媽媽，可能會是欲行

又止的狀態，畢竟乳痂到底是如何

形成的，對寶寶會不會有傷害，她

們都還沒清楚地搞明白。

乳痂通常表現為寶寶頭部的一

片鱗屑，有時候也會出現在眉弓、

耳朵、鼻子等位置。

乳痂並不是胎毒所致，也不會

傳染，民間又叫“搖籃帽”，醫學

上稱為“脂溢性皮炎”。

乳痂形成的原因：

寶寶出生時，皮膚表層有一層

厚厚的油脂，由皮膚和上皮細胞分

泌物形成，時間一長就會形成較厚

的乳痂;另外也可能受母體激素分

泌的影響，寶寶出生時頭部皮脂分

泌過多，凋亡的皮膚細胞脫落在頭

皮上，就形成了乳痂。

有些媽媽一看到寶寶頭上的乳

痂，就會“手癢”忍不住去摳，這

樣子做真的安全嗎?

武漢一位媽媽在幫自己兩個月

大的寶寶洗澡時，用毛巾使勁在寶

寶的頭皮上摩擦。最後看毛巾不管

用，就直接上手搓，結果寶寶的腦

門都紅了，污垢還沒除掉。

到了第二天，寶寶突然發起了

高燒，送醫院一看，原來是媽媽過

於用力摳寶寶頭上的乳痂，導致寶

寶腦部感染了。

實際上，乳痂是寶寶頭部皮膚

和上皮細胞分泌物，緊貼囟門，而

囟門是嬰幼兒顱骨接合不緊所形成

的骨間隙，如果粗暴去摳這個部位

，寶寶真可能會因此而生病。

兒科醫生解釋，嬰兒的乳痂因

為有自愈性，多數不需要治療;嚴

重頑固者可遵醫囑治療;正常來說

，乳痂是不會反復出現的，如果寶

寶的乳痂反復出現，可能還是頑固

型濕疹所致，並不是真正的乳痂，

應及時就醫。

其實，媽媽們真的不必和寶寶

的乳痂過不去!

乳痂一般不疼不癢，對寶寶的

健康也沒有明顯的影響，也不會影

響寶寶吃奶、睡覺以及生長發育。

隨著寶寶的生長發育，通常在

6 個月內會脫落乾淨(有的寶寶 1-2

個月後，乳痂就脫落乾淨了，在時

間上有個體差異)。

雖說乳痂具有自愈性，但是夏

天即將到來，如果不注意護理，寶

寶的頭上總頂著一層“鱗屑”，衛

生情況可能會因此“不達標”。

那麼，寶寶的乳痂該如何護理

呢?

1、乳痂不能瞎摳，但是可
以溫柔地洗

乳痂本身不會使寶寶感到癢，

但和汗液混在一起，再黏些灰塵，

這就沒有理由不癢了。因此，清洗

乳痂非常有必要。

給寶寶洗頭的時候，媽媽可以

用清水加少許嬰兒洗髮露，小心清

洗乳痂部位。也許清洗一次兩次，

我們看不到寶寶的乳痂在減少，但

是時間長了以後，乳痂多半會自然

脫落。

2、乳痂比較“厚重”時，
可以用植物油浸軟

植物油軟化乳痂，使乳痂更易

脫落。

如果寶寶頭上的乳痂比較多、

比較厚，可以先將植物油加熱，待

冷卻後塗抹在寶寶的乳痂處，時間

持續15分鐘左右，最後用嬰兒洗髮

露把植物油清洗乾淨即可。

注意，用植物油軟化乳痂的頻

率不能過高。

別瞎摳寶寶的乳痂
後果很嚴重

當媽前，曾經聽人說過“渴望擁有

和嬰兒一樣的睡眠”。

當媽後才明白，這句話一定是哪個

沒生過孩子的人說的。

陪寶寶睡覺，對每個新手媽媽來說

，都是一場非常大的考驗!奶睡、抱睡、

哼著各種不同的小調哄睡……

把你折騰得精疲力盡了，寶寶還是

不能好好睡，簡直讓當媽的崩潰!

因此才會有人說：“每個陪睡的媽

媽，都是落入凡間歷劫的神。”

不可否認，哄寶寶睡覺的確是一件

苦差事，但是如果你掌握了以下 6個小

妙招，那麼這件事會變得容易很多，讓

寶寶和媽媽都能睡得更好!（關注微信訂

閱號：朵媽親子時光，聊聊親子育兒那

些事）

1、寶寶睡著時，不要給他餵奶或換尿布
很多媽媽擔心寶寶睡覺時間過長，

會不會餓著?紙尿布會不會太滿，寶寶會

不會因此長紅屁屁?

於是，儘管大人非常缺覺，但是為

了寶寶，再辛苦也得扛!在每個困意襲人

的夜晚，頂著一雙熊貓眼起來給寶寶餵

奶或換尿布……

實際上，餵奶、換尿布和睡眠，都

是寶寶的基本生理需求。夜間如果寶寶

沒有因為饑餓、或尿布太滿不舒服而醒

過來，那就表明寶寶此時的睡眠需求是

大於另外兩種需求的。

這種情況下，如果刻意搖醒寶寶喝

奶或換尿布，只會干擾寶寶的睡眠過程

，使寶寶發展成習慣性夜醒。

2、寶寶睡不安穩時，別急著抱起來安撫
那麼寶寶睡不安穩時，我們是不是

要馬上抱起來安撫呢?

別急著抱起來安撫!

媽媽們首先要瞭解，寶寶在夜間的

睡眠，會經歷幾次迴圈的淺睡階段。在

淺睡向深度睡眠過度的階段，寶寶最容

易有醒過來的跡象，比如輕輕地哭幾聲

，或者翻身時哼唧幾聲，甚至會放開嗓

子大哭幾聲……

這種情況，媽媽要遵循“少抱抱多

哄哄”的原則，先嘗試用溫柔輕拍、在

寶寶耳邊輕輕呢喃等辦法，讓寶寶繼續

入睡，不見得一醒就去抱。

否則，一醒就抱，反而可能會干擾

寶寶的睡眠，越抱越清醒。

3、午睡時間別太長

不少媽媽看到寶寶午睡時睡得非常

香甜，儘管寶寶已經睡了很長時間了，

但是也不忍心叫醒寶寶。

其實，寶寶一天需要的睡眠時間就

那麼多，如果白天睡得多了，那麼夜間

就有可能出現不願意睡，或睡不安穩的

情況。

因此，寶寶午睡的時間不能太長。

白天小睡，只要能保持寶寶精神狀

態不錯，情緒平和，這樣就可以了。

4、白天讓寶寶多活動，消耗精力
出生幾個月後，寶寶的活動量會越

來越大，大多數的寶寶在5-6個月的時候

，會發展出活潑、愛動的特質。

當寶寶表現出這樣的特質以後，白

天適當增加 ta的運動量，不僅能促進動

作發育，還能促進夜間睡眠，讓寶寶一

整夜都睡得更香更沉。

提醒一句，不少媽媽喜歡用手機、

平板電腦等電子產品來安撫寶寶，其實

這樣很容易使孩子頭暈腦脹、精神不集

中，睡眠更不好。

媽媽可以鼓勵寶寶翻身、練坐、練

爬，或是和孩子做一些身體互動遊戲，

寶寶的精力白天都釋放出來了，那麼，

我們離“寶寶睡整覺”的目標又更近一

步了。

5、白天有足夠的陪伴，寶寶夜間會睡得
更好

很多時候，如果媽媽白天陪寶寶的

時間不多，或者陪伴品質不高，寶寶夜

間可能會因為焦慮而睡不好。比如媽媽

開始上班了，寶寶的分離焦慮就會讓 ta

睡不踏實，經常在夜間醒過來。

這種情況下，媽媽要注意給予寶寶

高品質的陪伴，創造機會多陪伴寶寶、

親親 ta、抱抱 ta。

寶寶夜間小醒，媽媽要告訴寶寶：

“寶寶，媽媽在這，好好睡、安心睡吧!

”

不要以為寶寶聽不懂，其實媽媽的

聲音也能起到有效安撫寶寶的作用。

6、排除以下會干擾寶寶睡眠的外界因素
前面說的都做到了，但是寶寶還是

睡不好，怎麼回事?

也許是你還沒有把以下這些細節都

做好：

衛生方面
給寶寶洗個暖水澡，勤洗頭，勤換

貼身衣物，睡前換上乾爽的紙尿褲;

餵養方面
入睡前的 1個小時左右喂寶寶喝奶

，注意不要讓寶寶吃完馬上睡，以免寶

寶腸胃消化負擔大，難以入睡;

穿衣方面
寶寶睡覺時穿蓋要適宜，不要穿過

厚的衣服，也不要蓋過多的被子，否則

寶寶夜間很容易因此熱醒;

睡眠環境
如果寶寶和爸爸媽媽同睡一個臥室

，臥室中最好不要放置電視、電腦、固

定電話等電子設備，以免大人在使用的

過程中干擾到寶寶;此外白天要多給臥室

開窗，多通風換氣，使室內的空氣更加

清新，減少空氣中的灰塵蟲蟎。

多管齊下，我們才能離寶寶“睡整

覺”的目標越來越近，讓“睡整覺”變

得不再奢侈。

學會這6招 妳家寶寶也能睡整覺
清涼一夏
寶寶夏裝
選購全攻略

炎炎夏日即將到來，不少媽媽已經做好迎接夏日準備：清洗風

扇、空調，為床褥、沙發鋪上清涼的席子，墨鏡、防曬霜、太陽傘

……準備得妥妥的。但是家裡的寶寶呢?也做好迎接夏日的準備了嗎

?媽媽們可別把寶寶給落下了，趕緊為TA備好清涼夏裝吧。怎麼選?

快來快來，寶寶夏裝選購全攻略，讓媽媽輕鬆選購寶寶夏裝，讓寶

寶清涼一夏。

衣服面料首選純棉、亞麻：媽媽們可能都喜歡給寶寶選購純棉

的衣服，因為純棉衣服質地柔軟，易吸水，通氣性好。其實亞麻材

質輕薄，質地柔軟舒適，散熱性能優越，吸收、釋放水分相當迅速

，寶寶穿了出汗之後，也能保持清爽，也是寶寶夏裝的不二之選哦

。

衣服顏色淺淡為宜：建議媽媽們為寶寶挑選白色、淺藍色、淡

綠色等淺淡顏色的衣服。

因為深色衣物不但容易吸收光能產生熱量，而且由於較多使用

染色材料，對寶寶皮膚有一定刺激性，不適宜貼身穿著。

衣服款式簡潔、容易穿脫：夏天天氣炎熱，寶寶夏季出汗較多

，可能需要頻繁更換

衣服;而且因為寶寶穿

得少，手腳得到舒展

，衣服上的亮片、金

屬環等裝飾，容易被

寶寶抓下誤食。因此

建議媽媽為寶寶挑選

款式簡潔，容易穿脫

的衣服。

其他選購注意事
項：查看衣服的吊牌

，是否清晰標注了商

品的各項資訊，是否

提供了紐扣、布料等

備用品。為確保寶寶

穿著的舒適度，購物

時記得檢查衣服的各

處的車縫工藝是否精

緻細膩，是否存在多

餘線頭等細節問題。


