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出門在外，誰也免不了自己的身

體會出現緊急狀況，免不了頭痛腦熱

。由於國外的醫療體制與國內的完全

不同，如何在海外求醫也成為了他們

面臨的一大難題。美國的醫療體制與

中國完全不同。一是美國的醫療費用

昂貴，二是留學生很難找到合適的醫

院。那麼，在美國求醫究竟該注意什

麼呢？怎樣才能解決就醫中遇到的問

題呢？

訣竅一：買醫療保險很重要
如果沒有醫療保險，在美國的一

次看病治療就能讓留學生們在財務上

吃緊。一般來說，美國的高校都有留

學生保險制度，留學生可以在入學的

時候購買醫療保險，保費一般在每年

300-600美元不等。由於在校內買的保

險局限比較大，往往只包括一些常規

醫療的賠償，而且賠償的金額也不會

太大。萬一在美國患上大病，學校的

基本醫療保險無法補償所有的費用，

所以對於有特殊需求的留學生來說，

最好到校外購買額外的附加險。

訣竅二：選擇合適的醫院
美國醫院林立，對於剛到美國的

留學生來說，有時不知如何去就醫。

一般情況下，保險公司也會指定些醫

院，留學生可以在這些醫院就診。同

時，美國紐約、洛杉磯、三藩市等大

城市的中國城裡有不少中國人開設的

診所，從跌打損傷、耳鼻喉科到開刀

、針灸等，一應俱全，而且收費較低

。留學生可以從發行全美的中文報紙

《世界日報》分類廣告中找到此類診

所資訊，此外還可查閱當地電話薄中

的分類廣告。

訣竅三：看病需要提前預約
在美國看病必須要進行預約。首

先，你要選擇一個主要醫生，在預約

之前，醫療辦公室可能寄給你一份新

病人需要登記和填寫的資料，填完資

料後要及時交回。如被接受為新病人

，你還需要告訴醫療保險公司所選的

主要醫生的名字，這樣保險公司才會

付費。其次，一旦你確定了預約時間

，你就必須準時，不能遲到，如果因

為某種原因不能前往，必須在 24小時

前打電話取消或重新預約，否則將被

罰款。再次，就醫時必須攜帶身份證

件和醫療保險卡。

訣竅四：費用可以討價還價
在美國，很多醫療帳單都有討價

還價的餘地。第一，你一定要主動開

口問，一般來說，如果病人到醫院的

財政處親自討

價的話，通常

來說就能拿到

個七折。第二

，在治療的過

程中，你可以

建議醫生選擇

低價方式。第

三，如果你要

找人調整帳單

時，可以找醫

療辦公室負責

人。第四，選

擇現金結帳可

以拿到較好的

折扣。第五，

仔細查帳單、

保險單，要像

偵探一樣，對

保險單和醫療

帳單上面的每一條都清清楚楚。如果

有疑問，要主動給醫院和保險公司打

電話，問清楚每一個問題，並做記錄

，不要帳單上叫你付多少，你就付多

少。

訣竅五：小毛病儘量自己看
出國之前，可以多帶些非處方藥

。平時掌握一些基本的醫療知識，如

果是症狀並不嚴重的感冒、頭疼之類

的小毛病，可以去超市或藥房買些藥

片自行解決，這樣就不需要小病求醫

，可節省不少寶貴的時間、金錢與精

力。如果是大病最好去醫院就診，千

萬不要為省錢而貽誤病情。

訣竅六：遇到意外及時求救
如果不幸遭逢意外，諸如摔傷、

碰傷、割傷、槍傷、車禍及心臟病突

發等，需要有人施以援手時，留學生

應該立刻撥打 911 緊急救難電話，呼

叫救護車。只要撥通該號碼，即使不

說話，警車和救護車也會及時趕到。

美國留學生活指南：看病也有秘訣

美國人的“姓”極為繁雜。世界各色人種

帶來各自的姓氏，八怪七喇、五光十色，美國

姓氏之雜，居全世界之冠。5大洲各色移民且不

論，僅來自英倫三島的盎格魯——撒克遜血統

移民姓氏之怪，就讓人大開眼界。

據介紹，有人姓蘋果（Apple）

、 桔 子 （Orange） ， 有 人 姓 大 米

（Rice）、小麥（Wheat）、玉蜀黍

（Corn）等，還有人姓熏豬肉（Ba-

con）、火腿（Ham）、咳嗽（Cough

）、狼（Wolf）、狐狸（Fox）、灰

燼（Ash）、毒藥（Poison）、公雞

（Cock）、公鴨（Duck）、魚（Fish

）。也有人姓鳥（Bird），儘管中國

人中不乏姓牛姓馬的，但稱呼“鳥先

生”、“鳥太太”，在中國人聽來，

總有幾分詼諧。

有人姓胳膊粗壯（Armstrong），

有人姓懦夫（Coward），有人姓瘋狂（Crazy）

、姓棺材（Coffin）、姓掃帚（Broom），乃至

姓掃帚把（Broomstick）。還有人姓逝世（Death

）、姓地獄（Hell），這可就有些晦氣了。墳墓

、死人都是大不吉祥之詞，在美國亦敢姓之，

其餘可想而知。

有人戲稱，美國人文化太淺，胡姓一氣，

美國人連“性”（Sex）都敢姓，連“強姦犯”

（Raper）都敢冠冕堂皇作為家族姓氏代代相傳

。這些家族的開山老祖想必都是目不識丁，否

則怎會開此玩笑？！

美國學者艾爾斯登· 史密斯在他的專著《美

國姓氏》一書中考察了美國姓氏的前因後果，

稱英美姓氏大致有四種來源：

1。取自父（或者祖）的名字，姓由父（或

者祖）的名字演化而來。例如詹森（Johnson）

，是約翰（John）的兒子，查理森（Richardson

）是理查（Richard）的兒子。

2。姓以地形、地勢而得。例如伍德（Wood

）、邱吉爾（Churchill）等。這一類姓氏至多，

約占英美總姓氏的40%。

3。由諢名而成。祖上有人有某些生理特點

，家族由此而得姓。例如布朗（Brown，棕色）

、布萊克（Black，黑色）、朗（Long，長）等

。

4。由先人職業而成。例如史密斯（Smith，

鐵匠）、貝克（Baker，麵包師）、費舍爾

（Fisher，漁夫）、法默（Farmer，農夫）等。

固然，上述這四類都是指盎格魯——撒克

遜血統美國人的姓氏而言，德、法、意、西、

俄、日本及阿拉伯等移民姓氏不在其內，倘若

都加在一起，據史密斯估量，全美國大約有 150

萬個不同姓氏。

據“鉤子”（赫克，J· N· Hook）先生鑽研

，美國萬人以上的大姓有3000多個。

美國 10 大姓氏排名秩序序是：史密斯

（Smith）、詹森（Johnson）、威廉斯（Williams

）、布朗（Brown）、鐘斯（Jones）、米勒

（Miller）、大衛斯（Davis）、馬丁森（Martin-

son）、安德森（Anderson）與威爾遜（Wilson）

。

極為繁雜的美國姓氏

美國人剛參加工作時，由於收入

不高，一般是租住小房子；收入高點

了，就換租大點的房子；有條件供房

了，再搬到自己買的房子裡；收入再

增加了，把買的小房子賣掉再買大房

子；再發達了，換到更好的社區更好

的房子裡去；到老了，房子不會留給

子女的，賣掉，再搬到老人公寓裡去

頤養天年，去天堂以前把信用卡裡的

美元都花光，沒准還透支呢。

美國人換工作也比較頻，到另一

個城市另一個州去，甚至從西海岸到

東海岸去工作，在美國人看來是很簡

單的事情。美國人的祖先最先從歐洲

移民到北美時，就有一句著名的口號

，“哪裡有麵包，哪裡就是祖國。”

現代美國人繼承了這個精神，哪裡生

活好，哪裡就是家園。美國有的企業

招聘外地員工時，甚至給支付搬家費

。

美國人搬家的理由還多呢，哪個

地方環境好哪個地方稅收少哪個地方

學校好哪個地方本族裔人口多哪個地

方稱心的餐館多，都會成為搬家的理

由。據說美國人平均一生要搬十幾次

家。

美國人熱愛生活，熱愛家庭。人

到了哪裡，家就必須遷移到哪裡。絕

對不可能兩地生活，絕對不可以為了

事業而不顧家庭的。房子可以換，家

可以搬，就是夫妻不能分居，未成年

的孩子不能分離。美國人絕對不理解

中國民工一年只回一次家的境況，他

們認為那樣太不人道了。

可以肯定，如果有哪個威權總統

敢發一個命令剝奪了美國人的遷徙自

由，把類似中國的戶籍制度強塞給他

們，美國人一定會彈劾他的，如果彈

劾不成，一定會再打一次獨立戰爭或

解放戰爭。

問題是，美國沒有戶籍制度，美

國人沒有戶口，也沒有派出所村委會

居委會這樣的管理機構，他們這樣搬

來搬去的，那社會不亂套了嗎？政府

怎麼管理呀？

我把這個問題提給勞倫斯。

勞倫斯對“政府管理”這個概念

很反感。他說，誰管理誰呀？政府不

是管理公民的，是要為公民服務的，

應當是公民管理政府。我每次搬家到

一個新地方，都是政府或想進入政府

的政客(競選議員或政府官員的人)上門

來請我，一個新到來的公民，去管理

他們，而不是他們來管理我。

說的也是。在美國，沒有哪個政

治家或官員敢認為自己是公民的領導

、上級、管理者，也沒有哪個公民會

買有這種意識的人的帳，想領導人民

管理人民的人絕對沒有任何機會涉足

政治領域，老老實實恭恭敬敬地為選

民服務才有機會。

美國公民每遷徙到一個新的地方

，就自動成為了那裡的居民，自動地

擁有了該地的管理地方政府的權利

——選舉權和其他政治參與權利，自

動的享受當地的社會福利待遇。不需

要申請或批准，不需要辦理什麼戶籍

手續。你只要在那個地方居住，即使

時租住的房子，當地政府也會主動找

到你，請你行使權利。比如做選民登

記，做陪審團候選資格登記等。選舉

時，候選人的競選班子會主動向你寄

送競選資料，尋求你的支援和“管理

”。

問題是沒有戶籍制度，沒有戶口

的轉入轉出，原居住地政府怎麼知道

你這個“管理者”走了，新居住地的

政府又怎麼知道有新“管理者”來了

。特別是新政府怎麼知道你住在那裡

，如何瞭解你的基本情況。你不去政

府報到，政府怎麼找到你呀。

勞倫斯告訴我，美國的各級政府

是從DMV(機動車輛處)那裡獲得公民

資訊的。在美國，幾乎所有的公民都

有駕駛執照，美國關於駕駛執照的規

定是，駕駛人員每到一個地方超過 15

天，就必須到DMV登記，否則會被視

為持無效證件駕駛。所以，每個公民

搬家了，會到DMV登記變更住所的資

訊，這樣，DMV就有了有駕照人員流

入流出的詳細資訊，當地政府也由此

得到了本地居民的流入流出情況。

在美國，駕照就是身份證，乘坐

國內飛機要出示駕照，住賓館要出示

駕照，凡是需要身份證明的地方都需

要出示駕照。

那麼，不會開車沒有駕照的人怎

麼辦呢？比如一輩子都不開車的殘疾

人，或者新移民來的老人等。這一類

人就辦身份證。身份證也是到DMV去

辦。在機動車輛處辦理身份證，而且

身份證的樣子與駕照是一樣的，對身

份證如此不重視，大概只有美國人這

樣。

美國政府瞭解公民資訊的另一個

管道是居民的社會保障記錄。在美國

的所有合法居民，都有一個社會保障

卡，社會保障號碼(也翻譯為社會安全

號碼)是唯一的，是從生到死伴隨每個

人一生的。一個人就業、開工資、繳

納保險、繳稅和獲得所有的社會保障

，都要依據這個號碼，這是美國人的

福利保障的依據，是命根子。美國人

每到一個新地方，都要到社會保障機

構辦理住所變更手續，以便社會保障

部門與自己的聯繫不中斷，給自己的

資料能寄到，有好事情不漏掉自己。

美國人挺自私，絕不大公無私。

他們對國家和政府的定位是十分功利

主義的。他們絕沒有建設一個偉大祖

國的雄心壯志，也沒有振興美利堅民

族的宏偉願望，更沒有為著後代的美

好生活而犧牲今天自己的幸福的獻身

精神。所以他們從來不認為人民需要

一個強有力的領導來支配他們帶領他

們走向未來。他們絕不會以繳稅的名

義把錢交給另一部分人隨意支配。他

們把政府看作是“一個人無法做的事

情大家不得不湊份子請一些人來做的

雇用者們”。政府是他們雇來為全體

公民服務的，為全體公民謀取最現實

的利益的。政府就是大家湊錢為大家

辦事的。每個公民出錢了，湊份子了

，不僅有權委託各級議會裡的議員們

代表自己對如何花錢進行審查、批准

和監督，而且還必須從交給政府的錢

中拿回一塊，由政府以社會保障的形

式回報給自己。公民交給政府的份子

錢如何記錄？公民靠什麼領取回報？

就是社會保障卡裡的記錄。

所以，美國人的流動情況工作變

動情況收入變化情況和繳稅繳費情況

等都被一清二楚地隨時記錄著的。無

論你到了哪裡。

駕照和社會保障卡使得世界上人

口流動量最大的國家的人口流動情況

被隨時清楚地掌握著。所以，社會不

會失控。

可能有人會說，掌握情況不等於

有序。那麼多人說搬家就搬家說流動

就流動，社會秩序能不亂嗎？大家都

往大城市跑怎麼辦？都去經濟發達地

區怎麼辦？人口流動不控制不管理不

可能不亂套。

但事實上美國沒有亂套，自由遷

徙隨意遷徙甚至是愛好遷徙的美國一

點都沒有亂套。其實，世界上有戶籍

管理制度的國家只有區區三個國家，

絕大多數國家是可以自由遷徙的，絕

大多數國家都沒有亂套。

為什麼呢？因為自由。在自由的

領域裡，始終會有一隻“看不見的手

”在起著調節的作用，自由總會比行

政控制更有效更合理更自如地調節著

供需的平衡，保證著不亂套。

大家都往大城市擠，那裡的住房

和物價就會提高，就業機會就會減少

，准入的門檻就會越來越高。企業也

會選擇到新的成本低的地區去發展，

如此就會把人流引到新的地區。

再比如荒涼的地方沒有人去，當

地人自然就會想辦法吸引人。美國的

內華達州大多是沙漠，工業農業的資

源都不行。窮則思變，於是這個州的

法律允許辦賭場，以賭為誘餌發展旅

遊業。這個州有兩個著名的賭城，拉

斯維加斯和里諾。其中拉斯維加斯是

世界級的賭城。美國人在道德領域裡

非常現實，既然賭博是客觀存在的，

與其讓美國人去摩納哥的賭場送錢，

還不如讓全世界的賭徒來美國送錢。

如此，荒涼的沙漠裡建起了最熱鬧的

都市，不僅賭博業旅遊業發展了，拉

斯維加斯還成了商業會展中心。

由此可見，政治上經濟上的自由

是最有效的調節機制。保證不亂套的

往往不是控制、管理和強制，而是自

由，是老子的無為而治。從宏觀的角

度思考，如果把人看作是自然的一部

分，政治上和經濟上的自由主義本質

上是自然主義，就是讓自然規律起作

用的主義，而不是由人類的空想臆想

幻想設想理想來限制人類的自由。

美國人沒有戶口 為什麼沒有亂套？
美國沒有戶籍制度，美國人沒有戶口，也沒有派出所村委會居委會這樣的管理機

構，美國公民每遷徙到一個新的地方，就自動成為了那裡的居民，自動地擁有了該地
的管理地方政府的權利——選舉權和其他政治參與權利，自動的享受當地的社會福利
待遇。不需要申請或批准，不需要辦理什麼戶籍手續。美國社會為何沒有亂套？

這次去美國，看到勞倫斯又搬家了。這是我認識他以來他的第五次搬家。
我是1997年認識勞倫斯的，11年來他搬了5次家，平均2年多點時間就搬一次家

，真是夠頻的。
美國人就是這樣，隨意搬家，不在乎搬家，甚至熱愛搬家。
美國沒有戶籍制度，美國人沒有戶口，也沒有派出所村委會居委會這樣的管理機

構，美國公民每遷徙到一個新的地方，就自動成為了那裡的居民，自動地擁有了該地
的管理地方政府的權利——選舉權和其他政治參與權利，自動的享受當地的社會福利
待遇。不需要申請或批准，不需要辦理什麼戶籍手續。美國社會為何沒有亂套？


