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好吧，我知道你會聽到很多

人說“我沒有時間”。

但是，如果一周中你沒有時

間跟家人聚上一個晚上，至少一

個小時，那麼家庭就不是你在乎

的事。

—美國著名電視節目主持人

奧普拉

昨天我的一位單身朋友問我

：“當初你是怎麼決定要結婚的

。難道你沒有擔心說，選錯了人

，或者這個人以後會變嗎？”

我跟她說：“當年從條件上

來說，他不是最好的那一個，但

我覺得他是最合適結婚的那個人

。”

她問我：“你怎麼知道他合

適？我現在都不知道到底什麼是

合適了。”

我想了想告訴她：“想看清

一個人究竟是個什麼樣的人，很

簡單，就看他願意把時間花在哪

裡。”
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你的時間願意花在哪裡？

她說，男人嘛，不都是那樣

嗎，要不就是忙工作，要不就是

忙社交。

我說，這其中的區別真的大

的去了。

我一個朋友的先生，一個月

大概有十幾天都在各地出差。然

而，每次只要下飛機，他就已經

開始計畫，今天晚上不用加班不

用開會，帶老婆去哪裡吃個飯看

個電影。節假日，只要是沒有工

作，就會開始計畫開車去哪裡旅

行。

除了不得不給到工作的時間

，其餘的時間，他心甘情願地花

在家人身上。

但另一個朋友的先生，每天

其實都可以早一點下班，但卻偏

偏要在下班後給自己安排很多應

酬。有一次朋友特別難過地跟我

說，她下樓買東西，回來的時候

，發現老公的車就停在路邊，他

寧願在車裡聽音樂看手機，也不

回去。

這就是區別，對有的人來說

，事業是為了更好地照顧家人。

但對有的人來說，家人是讓

他活得那麼辛苦忙碌的藉口和理

由。
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你真的重視她了嗎？

我曾經看到過一個廣告，內

容是小女孩走近爸爸的桌子前，

爸爸正埋頭寫一份工作計畫。

小女孩問：“爸爸，你在做

什麼？”

父親低頭邊寫邊說：“寶貝

，我在做一些計畫，寫下我需要

做的很重要的一些事，還有我要

去面見談話的很重要的一些人。

”

小女孩猶豫了一會，怯怯地

問：“那我的名字也在這上面嗎

？”

閨蜜的先生曾經很愛說一句

話：“我這麼辛苦，還不是為了

這個家。”

她看著他的眼睛，認真反問

他：“沒有我，也沒有孩子，你

難道就不需要努力，不用辛苦了

嗎？”

他愣了一下說：“嗯，也會

。沒有你們，我可能更辛苦。”

後來，他再也不拿這句話當

作可以在家“當少爺”的藉口了

。

人常常會欺騙自己——

我這麼辛苦，都是為了你們

。

我賺更多錢，也是為了你們

。

我這麼辛苦，難道你就不能

多體諒我一點嗎？

為什麼還要說我不重視你？

不是這樣的，真正重要的事

情，都是需要花時間去付出的。

人總會給自己編出很多謊言

，讓自己理直氣壯地忽略最重要

的人。

1、家人需要我賺更多的錢。

2、孩子反正有老人老婆管，

我在旁邊也沒事做。

3、如果我像誰誰那樣的出身

，我一樣會有很多時間。

4、以後等我更有錢，我就會

有時間了。

然後，可能，永遠不會有那

個以後了。
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如果你不花時間陪伴愛人，

在她的眼裡只會得出一個結論，

那就是——我不重要。

如果你不花時間陪伴孩子，

在孩子的眼裡只會得出一個結論

，

那就是——我不重要。

如果你永遠跟你的朋友放鴿

子，在朋友的眼裡只會得出一個

結論，

那就是——我不重要。

我的心理導師說，她接觸過

很多成功的企業家，他們人到中

年，卻在談及家人和孩子的時候

，痛哭流涕。他們尤其不明白，

為什麼孩子和他們如此不親近，

如此叛逆。

她於是，讓他們拿出一張紙

，寫下自己平時的排程。

看完這些安排，他們自己都

傻掉了——自認為很重要的人，

卻每週連一個小時都沒有留給他

們。

如果你認為一件事對你來說

很重要，比如你想讓自己變得更

美，比如你想要生活更有品質，

比如你想讓自己更有內涵和見識

，比如你想對愛的人表達感謝，

可你從來沒有在這些上面計畫過

付出時間。

那麼，這個重要，也都是騙

騙自己的。

你是永遠不可能得到這個結

果的。

如果你說：“我花那麼多時

間陪你，你怎麼還不滿意。”

那很可能是，你人在，心卻

不在。

“我最愛的人是你！”

“你明明最愛的是工作吧！

”

“你明明最愛的是你的好基

友吧！”

“你明明最愛的是錢吧！”

不要以為你沒有選擇，是你

選擇了把他們排在你時間安排上

的最後一位。

後來，你也就變成了他們生

活裡可有可無的一個人。

那些現在不願意為你花時間

的人，有錢以後也沒有時間給你

的。 所以我選了一個願意花時間

賺錢，更願意花時間陪我的人。

時間花在哪裏，心就在哪裏
小時候有個鄰居弟弟，常來我家玩。他

每次回去，我的玩具、硬幣、貼紙什麼的，

總要丟一些，所以我很排斥他來我家。

其他小朋友也不喜歡他。

有次我們遇到他媽媽，七嘴八舌地告狀

，說我們丟了什麼東西，而這些，很快都出

現在他身上。

原以為他會得到一番教訓，結果被教訓

的卻是我們。

他媽媽皺眉撇嘴，厭煩地說：不就那點

破玩意兒嗎，讓他玩玩怎麼了，玩夠了他就

還給你們了。

——事實上他從沒還過。我還曾聽到他

媽跟人炫耀：我們孩子，不用花錢也總有玩

兒的。

他19歲那年盜竊入獄。沒人感到驚訝。

有個遠房叔叔，很能幹，也很摳。靠著

做瓦工賺了不少錢，但都攢著，捨不得吃捨

不得用，家裡沒一件像樣的傢俱，女兒穿二

手衣服長大的，紅白喜事人情往來，他們夫

妻從不參加。後來他的女兒，也成了這樣的

人。

她在幼稚園上班，據說因為穿著打扮太

破舊，常被孩子家長誤認為是保潔員。

她也從不參加同事同學的婚禮。

別人請她吃西餐，她回請麻辣燙。

有次園長重病手術，大家集體湊錢買禮

物探望，她不出錢，也不出面。後來，同事

們的集體活動，就不帶她了。

她結婚時，訂了十幾桌的婚宴，結果偌

大的房間，冷冷清清。

想必她以後的人生，也會這般冷清吧。

我大學老師有次講，她帶過一個學生，

特別優秀，是校學生會主席，可惜畢業後就

回了老家十八線小城。老師覺得這麼好的一

塊料，落在縣城可惜了，力勸他留在北京，

還幫忙聯繫了一份很好的工作。

他不願去，覺得回老家做個公務員就很

好。

老師打電話給他爸，想讓他勸勸。

可他爸氣壯山河地說：“當公務員多好

啊，一輩子鐵飯碗，衣食無憂。我們小縣城

可好了，現在也是高樓大廈什麼都有。我們

就盼著他回來呢，去哪兒也不如回家。”

老師終於明白，這個男生何以如此堅定

地要回老家。

她說，不能說在縣城當個公務員不好，

但也得看人，他回去，實在是屈才了。這孩

子要是去大城市，很可能要幹一番大事業。

一個女同學離婚了。

因為沒生出兒子。

她公婆重男輕女得厲害，口口聲聲兒子

才是自己的，女兒都是替人養。

她老公從小聽慣了父母對沒兒子的親戚

朋友的嘲諷譏笑，根深蒂固地認為不生個兒

子就沒臉見人，就對不起列祖列宗。

鬧得厲害的時候，我們都去勸。

她老公眼淚汪汪，一遍遍地說：“我們

倆感情特別好，但是沒有兒子我真覺得活著

沒意思，而且我三代單傳……”

現在他已經再婚，又生了個女兒。

聽說他跟第二任老婆不太和睦，他隔三

差五身上就掛傷。

不知他現在活得有意思麼。

父母是孩子的第一任老師。

這任老師有多重要？

要多重要有多重要。

他們決定了一個孩子的出廠設置，給他

的人生輸入了最原始也最重要的資訊——連

洗腦都不用，直接在一塊白板上隨意植入。

好的壞的，他必須照單全收。

每個孩子都曾把父母的話奉為真理。

“媽媽說不能吃糖”“媽媽說穿短裙

丟人”“媽媽說上學沒用”……這是我們言

行的全部標準和依據。

要在讀過很多書，經歷過很多事情後，

我們才會逐步調整這些資訊，取精華去糟粕

。

只是常常，我們雖然有了自己的思想和

判斷，已經知道父母的話不是金科玉律，但

“爸媽說”依然深植於我們的潛意識，就算

隱約感到哪裡不對，也打不過之前強大的濃

墨重彩的觀念植入。

於是，很多人被父母的三觀綁架，一生

都不曾獨立。

沒有任何父母是完美的，有一些還非常

不完美，足夠毀你一生。所以，當我們長大

成人，首先要學會的就是獨立思考，重新審

視父母意志。

在思考和決斷時，比如你覺得生女兒很

丟臉、賺錢多比前景好的工作重要、回縣城

要好過留在北上廣……你要問自己“這是我

的想法，還是我父母的想法？”然後擴展思

路，盡你所能，做出真正來自你的判斷。

父母的話，有的對，有的不對。這不對

的部分，你要警惕，要清醒，要敢於修正。

這樣，你的人生才是自己的。

而如果你已經為人父母，就必須更加警

醒。多讀書，多見識，多思考，盡最大努力

完善自己，給孩子正確的引導。

千萬別讓自己的愚蠢、保守、短見，毀

了孩子一生。

不 要 讓 你 的 三 觀 ，
毀 了 孩 子 一 輩 子

爺爺是賣烤雞的，他經常呆在能熱死人的烤爐邊，看守著他

的烤雞，可是我最不愛吃的就是烤雞，看一眼都覺得噁心，我喜

歡吃肯德基，每次路過肯德基的門口，我都會耍賴哭鬧說什麼也

不走。

爸爸媽媽不慣著我，在他們面前這招不好使，還有可能招來

一頓打，所以這招我只用在奶奶身上，她沒多少錢，但是我要的

，她總是想法設法讓我如願。

所以每次我吃完肯德基，我家晚飯就會出現素菜豆腐湯，爺

爺倒也不會說什麼，爸爸媽媽不願意，他們指責奶奶慣我，我無

所謂地摸著飽飽的肚子，完全不把爸爸媽媽的話放在心裡。

這一天奶奶病了，下午爺爺要替奶奶去買菜，爺爺很古板，

我從沒有和他一起去過市場，但是他怕我吵到奶奶，所以帶著我

一塊去了。

路過肯德基門口的時候，我又犯了混，非要買肯德基不可，

爺爺皺著眉頭沒同意，我一屁股坐在了地上大聲嚎了起來。

誰知我的哭聲沒能讓爺爺心軟，他狠心地照著我屁股就是一

腳，我被踢愣了，傻傻地坐在地上不敢在哭。

“站起來。”爺爺嚴厲地吼了一嗓子，我立刻站了起來，不

敢吭一聲。

“走！去買菜。”我大氣都不敢出，走在他身後。 晚飯還

是奶奶做的，清一色的素菜，可只有我的面前擺了一隻雞腿，我

瞧了瞧雞腿毫無食欲，一伸手把它打掉在地說：“我不吃破燒雞

，我要吃肯德基。”其實我這是在發洩下午對爺爺的不滿，有奶

奶撐腰我不怕爺爺了。

燒雞掉在地上的瞬間爺爺的臉變色了，他高舉的巴掌差點打

在了我身上，還好被奶奶攔住，可是正當我想要撲到奶奶懷裡哭

的時候，奶奶的巴掌打在了我的屁股上，我哀嚎了一聲，哇哇大

哭，怎麼也想不到愛我的奶奶會打我。

好好一頓晚飯因為我的哭聲，誰也沒吃。而我一直哭到精疲

力歇，不得不自己住了嘴，這一次誰也沒來哄。

晚上我躺在自己的小床上，心理委屈極了，不知道為什麼爺

爺會這樣對我，連奶奶都不向著我，還打我。

正委屈癟嘴要哭的時候，奶奶走了進來，她的臉上帶著心痛

，我背過身子不去理他，她走過來摸著我的頭說：“小毛頭呀！

你今天可犯了大錯了，你不該打掉你爺爺為你烤的燒雞，你不知

道你爺爺小時候吃過多少苦，小時候他家很窮，根本吃不上肉，

他饞了，就偷了隔壁家的一隻雞去烤，回來差點沒被你太爺爺打

死，你太爺爺還罵他是賊，說他一輩子也不回有出息，誰知道他

長大了幹起了烤烤雞的營生，而且你爺爺烤的燒雞外焦裡嫩，每

天都賣得一隻不剩，可是自從有了肯德基這種洋玩意，你爺爺的

烤雞就不像以前賣得好了，他本來就傷心，被你這麼一鬧，你爺

爺心裡更難過了。

我聽完不哭了，不是被爺爺的故事感動（其實我當時我並不

理解爺爺對烤雞的執著）而是我聽見一聲巨響，奶奶慌忙跑了出

去，我也跟了出去，見爺爺正在拿著錘子砸他的烤爐。奶奶跑回

去攔著他說：“你這老頭子，你要幹嘛呀？”爺爺黑著臉只是不

吭聲。

我當然被嚇呆了，要不是爸爸照我屁股踢了一腳，我真以為

這是做夢。

“快給爺爺道歉去。”爸爸小聲提醒我。 我走過去，非常

膽怯，不敢看爺爺的眼睛，爺爺還在生悶氣，我只好躲在了奶奶

的身後。

多年以後爺爺生病去世了，他的烤爐還在，可是再也沒人烤

雞了，我反而時常能想起爺爺烤雞的味道，非常懷念。

我的爺爺

在朋友圈裡看到一條動態，朋友說是真

實事件：有一個大爺遠赴另一個城市看望自

己的女兒，但是由於不熟悉路線，迷路了，

一個人坐在路邊不知所措，並附了一張大爺

的照片。我看著照片中一臉著急的大爺，瞬

間潸然淚下。大爺看著應該有七八十歲了，

我想他應該是很想念女兒，才會孤身一人到

另一城市去找女兒。

想起前年的時候，爸爸想來深圳看我，

我爸是做手工米粉的。在老家有個老闆想在

深圳開家手工米粉店，想請我爸來教他做手

工米粉，教一個月左右。

我爸問我意見：“我想去深圳教別人做

米粉，你覺得怎麼樣？”

我說：“好啊，出來看看外面的世界。

”我爸就年輕的時候出過家門，後來一直在

老家做手工米粉，我也想讓他出來看看世界

。其實，我懂我爸的心思，他只是想來深圳

看看我。

我爸來到深圳了，立馬給我打電話：

“現在深圳變化好大，我都不認識了，我出

門找不到路，也不懂搭地鐵。”

我說：“爸，你別到處亂跑，迷路了怎

麼辦，到時我找不著你。”

我爸說：“其實，我想搭地鐵去你那裡

，老闆說帶我去地鐵站教我怎麼搭。”

我說：“我不放心，你要轉站才到我這

邊的。”我那會在龍華，我爸在南山，相隔

挺遠的。

我爸說：“放心吧，沒事的。”

我說：“你再等一天，我週六就去看你

。”

週六的時候，很早就起床搭地鐵去南山

看我爸。過了一個半小時，我打電話告訴我

爸：“爸，我到了”，電話那頭激動地說：

“好嘞，我去接你。”隔著電話我都能想到

爸爸嘴角上揚的樣子。

我帶了水果給我爸，我爸說：“幹嘛浪

費錢，我吃不了那麼多，等會你拿些回去。

”

我說：“家裡冰箱也有，這給你吃。”

那天帶我爸去買鞋子，拿了一雙鞋子給

爸爸試：“爸，這鞋子合腳嗎？”

我爸說：“合腳，就是有一點點短，隨

便買一雙就可以了。”

我說：“怎麼可以隨便呀，一定要買合

適的。”

我讓服務員換了一雙碼數大一點的，我

蹲下來把鞋子遞給我爸：“爸， 你再試試

這雙。”

我爸穿上鞋子：“這雙是比較合腳”。

我說：“好，那就要這雙了。”

我拿鞋子去結帳的時候，我爸聽了說要

兩百多塊錢，趕忙拉著我說：“這鞋子太貴

了，我不要了。”

我說：“不貴的，就要這雙了。”我看

著爸爸很心疼的眼神，那一刻我特心酸。我

平常買一件衣服隨隨便便也會是大幾百，可

是爸爸買一雙兩百多的鞋子卻要心疼好久，

可想而知，爸爸平時過得是多麼簡樸。

買了鞋子和爸爸走出店門口，看到他頭

上的白髮，那一刻我突然覺得爸爸老了，以

前在我心裡無所不能的爸爸真的就老了。我

一直以為爸爸是不會老的，他會永遠是我心

目中無所不能的英雄。原來爸爸也會老，爸

爸也會依靠兒女，就像小時候我們依靠他一

樣。

我一直覺得爸爸是一個很厲害的人，他

是村裡第一個買摩托車、買手機、彩色電視

機的人，那會兒村裡的孩子不知道有多羡慕

我們。同齡小夥伴們的爸爸大都是去做建築

，或是在家種田，只有我爸不同，我爸年輕

時學了門手藝做手工米粉，後來就

一直自己做手工米粉，所以收入比

村裡其他的家庭稍微好一些，但是

生活還是很苦。我還有一個哥和一

個弟弟，一家人全靠爸爸養著，我

媽是一個家庭主婦，沒有工作，全

家的生活費，我們仨的學費全靠爸

爸做米粉得來。

做手工米粉非常辛苦，每天半

夜就要起床做米粉了，有時候我爸

累得站著都能睡著，我看著特別心

疼。那時候我就告訴自己，一定要

好好讀書，將來要做個有出息的人

，讓爸爸可以不用半夜起來做米粉

，可以睡到自然醒，我養爸媽就好

。雖然，現在還是做不到賺很多的

錢，但是每個月領到工資都想著給爸媽寄點

，或是存多點了再給他們，讓他們可以不再

那麼辛苦的勞作，為生活奔波。

記得過年回去的時候，我爸對我說：

“前些天城裡人來我們這裡旅遊，他們請我

幫忙扛礦泉水上山，給 150 塊錢。”我爸非

常得意地告訴我，好像自己賺大了一樣，上

一趟山就有 150塊錢。我聽後卻鼻子一酸，

爸爸一把年紀了還在為了那 150塊錢奔波。

我家後邊那座山非常陡，路很難走，就算是

空手上去也會很累，況且還扛著幾箱水。如

果不是生活所迫，我爸是不會扛那幾箱水上

去的。我爸年輕的時候就開始做手工米粉了

，根本就幹不了重活，因為沒幹習慣，我媽

幹農活比較多，比我爸挑得還重。看著我爸

得意的臉，還有那偷偷染黑又長出的白髮，

我別過臉去生怕爸爸發現我偷偷流下的眼淚

。

現在爸爸還是依然很想來深圳看我，時

常對我說：“有老闆想讓去深圳當師傅，我

要不要去啊？”

我說：“在家隨便做點就好啦，夠生活

就好了。”

電話那頭的爸爸欲言又止，我知道爸爸

是想來看我。而我平時放假的時間很少，基

本要到國慶放長假才回家，再者就是過年，

平時想回的話也要到五一放假再請幾天假才

可以回去，因為路途遙遠，一來

一回就兩天了。

再過幾年，我也要離開深圳了，回家鄉

工作方便照顧爸媽，這樣他們就不用總是想

著漂洋過海來看我，我也不用漂洋過海回去

看爸媽了，就呆在他們身邊，陪著他們。那

些漂泊的異鄉人，記得漂洋過海來看你的，

不僅僅是愛人還有父母，有時間常回家看看

吧，或是有條件了就回家鄉工作吧，陪在家

人身邊。

漂洋過海來看你的人


